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Alles auf einen Blick



Die Location: 1Tag: 2 Tage:
Confex 199 Euro* 249 Euro-

* Inklusive Eintritt zur FIBO (Fachbesuchertage)

Schon ein FIBO-Ticket? Kongress-Zubuchung ab nur 150 Euro.

NEU 2026:

Jetzt Tickets sichern:

fibo-congress.com




10:00-10:45 Uhr
Raum W

HIIT - ist hochintensiv auch
hocheffektiv fir Fitness,
Gesundheit und Longevity?

Wissenschaftliche Einordnung,
wie hochintensive Trainingsreize
Fitness, Gesundheit und
Langlebigkeit beeinflussen

Dr. Marcel Reuter

M. Sc. Sportwissenschaft, Fachbereichsleiter Fitness/
Individualtraining DHfPG/BSA-Akademie und ehemaliger
Badminton-Nationalspieler

11:00-11:45 Uhr
Raum W

Longevity braucht Sicherheit -
Einsamkeit und Dauerstress
als biologischer Stressor

Warum Nervensystemregulation
und soziale Verbundenheit Uber
gesundes Altern entscheiden

Luise Walther

Pain und Performance Coach

10:00-10:45 Uhr

Raum X

Im Zyklus zur Bestleistung:
wie Erndhrung, Training und
Regeneration ideal unterstiitzen

Ernahrung, Training und Zyklus
im Einklang — fur nachhaltige
Performance und mehr Energie
im Sport und im Alltag

Anika Dornberg
M. Sc. Okotrophologie, Dozentin DHfPG/BSA-Akademie

Manuela Reusing

M. A. Préivention u. Gesundheitsmanagement, B. A.
Erndhrungsberatung, Dozentin DHfPG/BSA-Akademie,
Sporttherapeutin

13:00-13:45 Uhr
Raum W

DAILY IMPACT: Momente im
Studioalltag, die Giber den Unter-
nehmenserfolg entscheiden

Wie kleing, regelmaBig im
Alltag ausgefuhrte Handlungen
entscheidenden Einfluss auf den

Erfolg eines Studios haben

Clive Salz

Athletiktrainer, Erndhrungsberater,
Dozent in der Trainings- und Erndhrungslehre an der
DHfPG/BSA-Akademie



Ausgewahlte Vortrage am 17.04.2026




15:00—

PROGRAMMUBERSICHT

09:00 bis 10:00 Einlass (ideal liber den Confex-Eingang in der Nahe des Eingangs Siid)

Panel-Talk: Wearables

und Co - Uberblick, Daten-
qualitat, Bedienbarkeit und
Zukunft

Info: fibo-congress.com

HIIT - ist hochintensiv auch
hocheffektiv fur Fitness,
Gesundheit und Longevity?

Dr. Marcel Reuter

Longevity braucht
Sicherheit - Einsamkeit
und Dauerstress als bio-
logischer Stressor

Luise Walther

Dein bestes Werbegesicht
trainiert schon bei dir:
Kunden zu Influencern
machen!

Dennie Amore

DAILY IMPACT:

Momente im Studioalltag,
die tGber den Unternehmens-
erfolg entscheiden

Clive Salz

Panel-Talk: Grundlagen der
Trendsportart Padel in der
Fitnessbranche

Info: fibo-congress.com

Im Zyklus zur Bestleistung:
wie Erndhrung, Training und
Regeneration ideal unter-
stlitzen

Anika Dornberg, Manuela Reusing

Starke Frauen, starke
Unternehmen - mit BGM
erfolgreich durch die
Menopause

Annabella Jager

Superpower Mitochondrien:
die heimlichen Heldinnen
des Stoffwechsels

Dr. Stephan Barth

Don't kill the chill -
Regeneration als unter-
schatzter Performancehebel
fir Fitness

Dr. Lutz Graumann

Purpose-Driven Leadership -
Sinn als starkster Treiber fiir
Mitarbeiterbindung

Julian Lohau

Keynote Speaker

Von 15:00 bis 15:45 Uhr - weitere Infos in Kiirze unter fibo-congress.com

Zukunft braucht Substanz:
warum Fortschritt nur mit
starken Basics funktioniert

Alexander Kiistner, Kevin Krause

Kundenerfolge als Basis fiir
nachhaltiges Wachstum in
der Fitnessbranche

Bernhard Beidl

Mindset, Daten, Bauch-
geflihl: Fihrung in der
Ara der K

Jochen van Recum

Vegane Erndhrung beim
Muskelaufbau: N&hrstoff-
strategien flr maximale
Ergebnisse

Niklas Schwarz
Win-win:
wie Training Krebsbetroffene

starkt und die Fitnessbranche
voranbringt

Prof. Dr. Friederike Rosenberger

Mehr Beweglichkeit, mehr
Leistung - Yoga im Kraftsport

Alisa Miller

Fibermaxxing: Ballaststoffe
als Gesundheitsboost fur
das Leben deiner Kunden

Antje Ruhwedel

Raum N

Regeneration wie die Profis -
alltagstaugliche Strategien
aus dem Spitzensport

Prof. Dr. Ulf Sobek




PROGRAMMUBERSICHT

Panel-Talk: Business
Booster - Erfolgsmodelle
flir Fitness- und Gesund-
heitsstudios

Info: fibo-congress.com

Einlass (ideal liber den Confex-Eingang in der Nahe des Eingangs Siid)

Wissenschaftlich fundierte
Strategien fiir nachhaltige
Gewichtsreduktion

Maximilian Huttasch

Hybride Fitnesswelten -
Organisationsentwicklung
zwischen App, Studio und
Community

Christoph Mundt

Mentale Stirke: Grenzen der Leistungsfihigkeit?
Tipps eines Weltrekord-Apnoetauchers.

Wie man bewusst an seine Grenzen und dartiber hinaus geht -
Grenzen sind im Kopf, der Kérper kann mehr als wir glauben!

Christian Redl: mehrfacher Weltrekordhalter im Apnoetauchen

Abnehmspritze trifft Fitness:
wie GLP-1-Medikamente
das Gewichtsmanagement
verandern

Warum Fitnesstraining und
Erndhrungsberatung der Schitissel
zum Abnehmerfolg bleiben:
Wissenschaft und Betreuungspraxis

Vortrag und anschlieBende
Gesprachsrunde

Prof. Dr. Markus Wanjek, Aline Pamsl|
Infos zu weiteren Teilnehmenden:
fibo-congress.com

Selbstoptimierung zwischen
Motivation und Zwang

Prof. Dr. Ingo Frobdse

Panel-Talk: Durch Social
Media nachhaltig Erfolg
sichern und Vertrauen
aufbauen

Info: fibo-congress.com

Panel-Talk: Access to
Success - wirksamer
Kundenerfolg = echter
Unternehmenserfolg!

Info: fibo-congress.com

Schlafen und Leistung: wie
echte Regeneration unsere
Energie und Prasenz starkt

Nina Kapp

Longevity: Zwischen Hype
und Evidenz - was wirkt fiir
ein langes, gesundes Leben

Alessandro Falcone

Kl und Psyche:
was wirklich in unserem
Kopf passiert

Prof. Dr. Dr. Julia Krampitz

Zyklusbasiertes Training:
Was steckt wirklich dahinter?

Dr. Magdalena Schauenberg

Glukose-Monitoring in
Training und Longevity -
zwischen Innovation und
Trend

Johannes Hell

Schmerz verstehen, Bewe-
gung neu denken - neurozen-
triertes Training in der Praxis

Prof. Dr. Ulf Sobek

Trends mit Zukunft:

wie Studios systematisch
erkennen, was morgen
wichtig ist

Bastian Thum

Aus dem Bauch heraus -
wie der Darm Uber sportlichen
Erfolg mitentscheidet

Yamila Betz

Inside the Gym Choice:
Kundenanforderungen
als Basis zukunftsfahiger
Fitnessangebote

Marina Vogel, Yvonne Albers

Karrierepfade im Fitness-
markt: vom Einstieg zum
Branchenprofi

Henrik Gockel

BGM neu denken - vom
Studio zum strategischen
Gesundheitspartner fiir
Unternehmen

Anke Mdchler-Poppen

Flhrung und Leistungsstarke:
Verantwortung tibernehmen
und Gbergeben - so geht es!

Prof. Dr. Oliver Schumann

Strategisch sichtbar mit Kl -
wie man mit dem richtigen
Content mehr Kunden
gewinnt

Alexander Krieg

Fit, vital und vernetzt -
warum Gruppentraining
gesundes Altern erleichtert

Manuela Reusing

Nachhaltige Kundenbindung
durch Sport- und Bewegungs-
therapie

Tobias Mischo

Mannergesundheit neu
gedacht: Longevity im
Fokus

Frank Vogelgesang
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Alle Informationen und Tickets unter:
fibo-congress.com




